
PROYECTO PILOTO: 

intervención cognitiva 
por el método 
Arrowsmith

Fundación Querer y Arrowsmith Europe S.L



Objetivos
Fortalecer las capacidades en la 

función cognitiva de planificación 
motora
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Duración 
Del 22 de enero al 24 de mayo 

2024 

(4 meses)



METODOLOGIA: 
El Programa Arrowsmith

Durante más de 40 años, Arrowsmith ha utilizado la 

neuroplasticidad para cambiar y transformar los 

cerebros de personas de todas las edades.

El Programa Arrowsmith es una serie de ejercicios y 

evaluaciones de entrenamiento cognitivo, capaces de 

identificar y fortalecer 19 funciones cognitivas 

diferentes. Los estudiantes fortalecen las áreas críticas 

del cerebro relacionadas con el aprendizaje.
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Actividades
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Diariamente su hijo/a hará un ejercicio específico de escritura manual.

Al principio lo hará durante 5 minutos, y se espera que el tiempo de 
concentración aumente a medida que los días y las semanas van 
aumentando.

Al final del proyecto esperamos que su hijo/a consiga llegar a un 
tiempo de concentración de entre 25-30 minutos.



Resultados esperados
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ESCRITURA
* ser capaz de copiar texto con mayor precisión, por ejemplo, sin que 

falten letras o números

* ser más capaz de escribir dentro de las líneas de una página

* ser más capaz de agarrar un bolígrafo o un lápiz

LECTURA
* ser capaz de leer con mayor precisión, por ejemplo, sin saltarse 

palabras o terminaciones de palabras

* ser más capaz de mantener el lugar en la página mientras lee, por 

ejemplo, sin saltarse o perder una línea de texto

* estar menos fatigado al mirar el texto

COMUNICACIÓN 
* estar más dispuesto a participar en la comunicación verbal con los 
demás
* tienen mejor fluidez en el habla



Siguientes pasos
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1. Firmar el consentimiento informado.

2. En Enero, os recordaremos el día de comienzo de proyecto para que 
no olvidéis ser muy puntuales trayendo a los niños a las 9h00 al cole.



GRACIAS!
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